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TIME CONVERSION CHART
GMT AST EST CSsT MST PST YST HST
vIc ADT EDT £ot MpT PDT ¥t ALDT ALST
0000 2100 2000 1900 1800 1700 1600 1500 1400
0100 2200 2100 2000 1900 1800 1700 1600 1500
0200 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700 1600
0300 0000 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700
0400 0100 0000 2300 2200 2100 2000 1500 1800
0500 0200 0100 0000 2300 2200 2100 2000 1900
0600 0300 0200 0100 0000 23060 2200 2100 2000
0700 0400 0300 0200 0100 0000 2300 2200 2100
0800 0500 0400 0300 0200 0100 0000 2300 2200
0900 0600 0500 0400 0300 0200 0100 0000 2300
1000 0700 0600 0500 0400 0300 0200 0100 0000
1100 0800 0700 0600 0500 0400 0300 0200 0100
1200 0900 0800 0700 0600 0500 0400 0300 0200
1300 10600 0900 6800 0700 0600 0500 0400 0300
1400 1100 1000 0900 0800 0700 0600 0500 0400
1500 1200 1100 1000 0900 0800 0700 0600 0500
1600 1300 1200 1100 1000 0900 0800 0700 0600
1700 1400 1300 1200 1100 .. 1000 0900 0800 0700
1800 1500 1400 1300 1200 1100 1000 0900 0800
1900 1600 1500 1400 1300 1200 1100 1000 0900
2000 1700 1600 1500 1400 1300 1200 1100 1000
2100 1800 1700 1600 1500 1400 1300 1200 1100
2200 1900 1800 1700 1600 1500 1400 1300 1200
2300 2000 1900 1800 1700 1600 1500 1400 1300
ADT Atlantic Daylight Time PST Pacific Standard Time
AST Atlantic Standard Time YDT Yukon Daylight Time
EDT Eastern Daylight Time YST . Yukon Standard Time
EST Eastern Standard Time AlDT Alaska Daylight Time
CDT Central Daylight Time Al1ST Alaska Standard Time
CST Central Standard Time HST Hawaiian Standard Time

PDT Pacific Daylight Time -




